Tvrdost vody

Tvrdost vody je vlastnost, ktora vyjadruje obsah viacmocnych katiénov kovov alkalickych zemin vo
vode, najma ide o sumu véapnika a horcika, ktoré predstavuju vyznamny podiel mineralizécie vody.
Pokial' voda obsahuje vacsie mnozstvo soli vapnikov a horcika, nazyvame ju tvrdou.

Zvyseny obsah idnov vapnika a horcika obvykle nepredstavuje zdravotné riziko, ale mdze viest
zanasanie rozvodov vody vodnym kamerniom, ktory ma tieZ nepriaznivy vplyv na elektrické
spotrebice, ako su kdvovary, pracky, umyvacky, varné kanvice, atd.

Ako jednotka tvrdosti vody sa pouziva mmol/l s tym, ze velmi makkd voda mé hodnotu do 0,7
mmol/l a velmi tvrdd od 3,2 mmol/l . Napriklad pitnd voda v Bratislave je vacsinou tvrda, resp.

velmi tvrda. Naopak oblast stredného Slovenska sa vyznacuje makkou vodou.

Zo zdravotného hladiska vyhlaska pre pitnli vodu odporuca, aby voda uréena na konzumaciu mala
2,0 - 3,5 mmol/l, tdto hodnota je pre ludsky organizmus optimalna.

Hydrogenuhli¢itan védpenaty
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Pouzitie

Zodpovedajuci obsah vépnika a horcika vo vode znizuje predovsetkym riziko srdcovo-cievnych
ochoreni, ako je infarkt, ischemicka choroba srdca a pod. Nizky obsah vépnika vo vode méze mat
vplyv na vyskyt neurologickych choréb v starobe, nizsi obsah horcika méze viest k tehotenskym
komplikacidam (preeklampsia), poruchdm motorického nervu &i zvysenému krvnému tlaku.

Voda s niz§im obsahom mineralov (avsak v rdmci uvedenych noriem) ma schopnost nadviazat na
seba vacsie mnozstvo odpadovych latok vznikajlcich v rdmci procesov metabolizmu a vyludit ich z
tela. Hovorime tu o schopnosti vody precistovat organizmus. Z dlhodobého pohladu pitie vody
bez mineralnych latok je telu nebezpecné, pretoze vedie k vyplavovaniu mineralov z tela.

Vedeli ste ze?

RozliSuje sa tvrdost vody trvald (chloridy, sirany, dusi¢nany a kremicitany vépnika a horcika) a
prechodnd (rozpusteny hydrogénuhlicitan vapenaty Ca(HCO3)2.) Prechodnd tvrdost vody je
mozné, na rozdiel od tvrdosti trvalej, odstranit varom, kedy déjde k vyzrazaniu uhlicitanu
vapenatého CaCO3.

Na ¢eskom a slovenskom Uzemi sa historicky tvrdost vody merala v nemeckych alebo francizskych
stupnoch. 1 mmol/l zodpoveda 5,6° dH (nemecké jednotka), alebo 1 mmol/l zodpoveda 10° dF
(francuzskych stuprioch).
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