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Legionella v vodach.

Preco je testovanie dolezité?!?!

Aj ked'je ochorenie spésobené baktériou Legio-
nella relativne vzacne, je nevyhnutné pravidelne
kontrolovat a analyzovat pritomnost tejto baktérie
vo vodach, najma s ohladom na ochranu verejného
zdravia, zaistenie bezpecného pracovného prostre-
dia, dodrziavanie predpisov a prevenciu ekonomic-

kych a socidlnych dopadov, spojenych

s vyskytom tohto ochorenia. Pravidelny monitoring
vod, Udrzba a vhodné opatrenia kontroly su klucové
pre komplexny systém sledovania vyskytu baktérii

Legionella.

Co presne je Legionella?

Legionella je baktéria, ktora sa prirodzene vyskytuje vo vod-
nom prostredi. Legionella moze byt v nizkych koncentraciach
najdena nielen v prirodnych sladkovodnych vodach, vratane
povrchovych véd (jazerd, potoky), ale aj v podzemnych vodach.
Tato nebezpeéna baktéria je asto nachadzana v vodnych
systémoch budov, ako st napriklad chladiace veze alebo
kondenzatory (v rdmci velkych klimatizacnych systémov), ale
tiez v okrasnych vodnych prvkoch (fontény, jazierka), zbernych
systémoch dazdovej vody, alebo v nedostatoéne udrZiavanych
virivkach a kapeloch.

.Beznym zdrojom” vyskytu baktérie Legionella si miesta, ktoré
maju optimalne podmienky na jej mnoZenie. Su to najma casti
potrubia so stojatou vodou, kde sa hromadia usadeniny a sedi-
menty, t. j. slepé miesta v potrubi alebo klimatiza¢né systémy.
Tato baktéria ¢asto koexistuje v symbidze s inymi mikroorgani-
zmami v potrubi, ako su riasy, prvoky alebo biofilmy.

V takychto systémoch s teplou stojatou vodou (25 - 42 °C) a
usadenymi zvyskami ma Legionella optimalne podmienky na
rozmnozovanie. Pri teplotach nizsich ako 20 °C sa baktéria uz
nedokéze mnozit a prechadza do stavu pokoja. KedZe bakté-
ria Legionella je prirodzene pritomna vo vodnom prostred;,
nemozno ju nikdy Uplne znicit, ale jej rast mozno kontrolovat.
Legionella je schopna rychleho mnozenia, svoj pocet dokaze
zdvojnasobit uz za 4 hodiny. To znamen4, Ze jeden mikroorga-
nizmus mdze v priebehu 24 hodin vyprodukovat az 64 jedin-
cov. Za tyzden méze tento pocet dosiahnut zévratnych 4,4*1012
jedincov. Z tychto dévodov je nevyhnutné monitorovat a
regulovat teplotu vodnych systémov, zabezpecit dostatocny
prietok vody a minimalizovat podmienky vhodné na mnozenie
Legionelly.

Medzi najacinnejsie opatrenia, ktoré mézu znizit vyskyt infekcii
spdsobenych baktériou Legionella, si opatrenia na obmedze-
nie rastu baktérii vo vodovodnych systémoch budov a zéroven
minimalizovanie expozicie ludi. Reguldcia teploty, zabranenie
hromadeniu stojacej vody, pouzivanie vhodnych dezinfekénych
postupoyv, pravidelna tdrzba a monitorovanie vodnych systé-
mov zvycajne ucinne eliminuju vyskyt tejto baktérie.
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Obrézok 1: Baktérie Legionella pneumophila v plicach, 3D ilustrécia.

Preco je testovanie Legionelly délezité?

Legionella pneumophila spdsobuje Legionarsku chorobu,
zdvazné a potencialne smrtelné ochorenie dychacich ciest, ktoré
vedie k tazkému zapalu pluc. Baktéria méze spésobit aj miernej-
Sie ochorenie nazyvané Pontiacka horucka, vyvolavajuce prizna-
ky podobné chripke, ktoré zvycajne spontanne ustipia bez
lie¢by v priebehu niekolkych dni. Tieto ochorenia st spésobené
vdychnutim aerosélov alebo kvapé&ok vody kontaminovanych
baktériou Legionella; ochorenia sa neprenasaju medzi ludmi.

Pravidelné monitorovanie Legionelly a vhodné kontrolné opat-
renia mézu zabranit Legionarskej chorobe. Pravidelné monitoro-
vanie by sa malo vykonavat v turistickych ubytovacich zariadeni-
ach, nemocniciach, zariadeniach dlhodobej starostlivosti alebo
inych zariadeniach, kde pritomnost baktérie méze predstavovat
nebezpedenstvo pre vacsi pocet ludi, ktori mézu byt nachylnejsi
na riziko vdychnutia aerosélov obsahujucich baktériu.

Podmienky vhodné pre Legionellu?

© Voda: Teplota vody je udrZzovéna v rozsahu 20 - 42°C;
obsahuje vhodné Ziviny a je stojata.

© Zdroje: Ohrievace vody (kalorifery); postrekovace, chla-
diace veze; klimatizaéné zariadenia; virivky; hydroterape-
utické vane; sprchy; domace vodovodné systémy; slepé
potrubia.
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Obrézok 2: Zdroje a podmienky
rastu baktérii Legionella.
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Legislativa: regula¢né poziadavky EU

Vzhladom na rychly narast pripadov legionelézy v posled-
nych rokoch EU zaélenila kontrolu Legionelly do smernice EU
2020/2184. Tato smernica zahffia stanovenie koncentracie
Legionelly medzi parametre, ktoré sa maju hodnotit pri uréo-
vani kvality pitnej vody urcenej na ludsku spotrebu. Uvedené
nariadenie bolo rozsirené aj na monitorovanie Legionelly vo
vsetkych distribuénych systémoch pitnej vody vratane velkych
domaécich vodovodnych systémov a priemyselnych distribué-

nych systémov.

Limit pre Legionella spp. bol stanoveny na 1000 CFU/I.

Je dolezité zdéraznit, ze smernica EU vyzaduje

testovanie vsetkych Legionella spp., nielen Legionella pneu-
mophila.

Pravidelné kontroly su dolezité!

Pravidelné kontroly na pritomnost baktérii Legionella a vhod-
né kontrolné opatrenia mdézu zabranit pripadom Legionarskej
choroby v ubytovacich zariadeniach, nemocniciach, zariadeni-
ach dlhodobej starostlivosti alebo na inych miestach, kde by
mohlo byt ochoreniu vystavené vaésie mnozstvo ludi.

Odporucané opatrenia zahrnaja:

© Zabezpeclenie pravidelnej udrzby, istenia
a dezinfekcie vodnych systémov vratane potrubnych sys-
témov, chladiacich vezi, viriviek a dekorativnych fontan.

© Udrziavanie systémov studenej vody pod 20 °C
a systémov teplej vody nad 50 °C, aby sa zabranilo rastu
baktérii.

© Zabezpecenie spravneho prietoku a cirkuldcie vody vo
vodovodnych systémoch s cieflom minimalizovat riziko
hromadenia stojatej vody.

© Dezinfekcia vrchnych vodovodnych systémov vy$sim
obsahom chléru (50 mg/l) pocas 2 - 4 hodin po ukonéeni
akychkolvek prac na systéme a pred
zaciatkom kazdej vykurovacej sezény.
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Odber vzoriek na testy Legionella

1) Pri odbere vzoriek vody na testovanie Legionelly je dolezité
dodrziavat urcité poziadavky, aby sa zabezpecilo presné
a spolahlivé vyhodnotenie vysledkov.

2) Miesta odberu vzoriek: Identifikujte a vyberte vhodné
miesta odberu vzoriek v rdmci vodovodného systému, pricom
sa zamerajte predovsetkym na miesta s vy$$im rizikom
kontaminacie, ako je definované vyssie. Laboratéria ALS
poskytuju profesiondlny a akreditovany odber vzoriek.

3) Vzorkovnice na vzorky: pouzivajte len sterilné vzorkovnice
ALS, ktoré su urcené na odber vzoriek vody na testovanie na
Legionellu. Tieto vzorkovnice na vzorky su Specialne
navrhnuté tak, aby chranili vzorku a zabranili jej kontaminacii
pocas prepravy do laboratéria. Vzorkovnicu napliite len po
pozadovanu Uroven.

Maximum level
of water sample
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Obrézok 3: Sterilna skimavka ALS na mikrobiologické testovanie.

4) Technika odberu vzoriek: spravna metéda odberu vzoriek
je dolezita, aby sa zabranilo neziaducej kontaminécii. Pouzi-
vajte rukavice, nechajte vodu kratko samovolne odtekat a na-
plite vzorkovnicu po vyznacenu hladinu. Pri odbere zmerajte
aj teplotu vody.

5) Preprava vzoriek: Po odbere by sa vzorky mali uchovavat v
chlade (2-8 °C), ale nie zmrazené. Vzorky dorucéte do laboraté-
ria ¢o najskor; do prepravného kontajnera by mali byt vlioZzené
obaly s ladom. Vzorky musia byt doruc¢ené do laboratéria
alebo pobocky do 24 hodin. Holding time (¢as, v ktorom sa
musi zacat analyza) je 48 hodin od odberu vzorky na analyzu
Legionelly.

6) Vysledky: Vzhladom na to, Ze ¢as spracovania vzoriek
a samotnej inkubacie je 10 dni, ¢as ¢as vyreportovania
vysledkov je priblizne 12 dni.

7) Frekvencia odberu vzoriek: pravidelny odber vzoriek

a analyza st nevyhnutné, najma v prostredi s vy$$im rizikom.
Stanovenie harmonogramu pravidelného odberu vzoriek
by sa malo urcit na miestnej drovni na zéklade posudenia
rizika vodného systému.

Obrézok 4: Typické podozrivé koldnie Legionelly na agare.
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