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Rizika vyskytu azbestu v pracovnom prostredi
a metédy monitorovania

Stanovenie azbestu v pracovnom prostredi

je dnes podstatnou, neoddiskutovatelnou a v
drvivej vacsine krajin sveta uz legislativne zako-
tvenou povinnostou. Ide o skupinu mineralnych
vlékien, ktoré su pri inhalacii preukazatelne karci-
nogénne. Azbest bol v minulosti Siroko pouziva-
ny vo velkom mnoZstve priemyselnych odvetvi.
V stcasnosti su tak pracovnici pri demolacii
starych budov najviac vystaveni redlnemu riziku
vaznych ochoreni, ak nepouzivajud primerané
osobné ochranné prostriedky. Nastastie dnes
disponujeme technikou, ktora vie toto riziko
spolahlivo odhalit.

Stanovenie azbestu je zdsadnym krokom pred
demolaciou starych budov

Azbest je vSeobecny termin pre skupinu Siestich pri-
rodne sa vyskytujucich vlaknitych kremicitanov, ktoré
je mozné rozdelit do dvoch skupin: amfiboly (amozit,
aktinolit, antofylit, krokydolit, tremolit) a serpentiny, kam
z azbestov patri len chryzotil. Azbesty maju tendenciu
Stiepit sa pozdiz svojej dizky a tvorit vdaka tomu dlhé
vldkna.

V minulosti priemyselne ceneny a hojne vyuzivany
material s vybornymitepelne izolacnymi vlastnostami,
vysokou pevnostou a dlhoro¢nou trvanlivostou nasiel
svoje uplatnenie ako stcast stresnych a konstruké-
nych izolaénych materidlov. Na Slovensku je napriklad
notoricky zndmy boleticky panel ¢i eternitova stresna
krytina.

Obrazok 1. Stacionarny odber vzoriek v pracovnom prostredf
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Ak sa tieto stavebné materidly rozpadnu alebo narusia
pocas demolacie, renovacie alebo udrzby, mézu uvol-
novat azbestové vlakna do ovzdusia. Z tohto dévodu
sa bohuzial neskér ukazalo, Ze tieto materialy s velmi
Skodlivé pre zdravie pri inhalacnej expozicii, ktora je v
starSich budovéach spravidla mnohoroc¢na. Azbest patri
do skupiny 1, ¢o je najvyssi stupen karcinogenity podla
klasifikdcie Medzindrodnej agentury pre vyskum rako-
viny (IARC). Azbest sa spaja s roznymi druhmi rakoviny,
najma s rakovinou plic ako aj patologickymi zmenami
tkaniva, napr. azbestézou.

Monitorovanie azbestu vo vzorkach ovzdusia

Azbest sa vo vzorkach pracovného prostredia (vzduchu)
vzorkuje aktivne, t. j. presne merany objem vzduchu sa
filtruje presdvanim cez vhodny filter.

V sucasnosti sa monitorovanie vykondva dvoma sp6-
sobmi: staciondrnym odberom v priestore (Obr. 1)
alebo personalnym odberom vzoriek, ktory monitoruje
expoziciu pracovnika pri manipulacii s azbestovymi
materialmi (Obr. 2).

Vzorka sa nasledne analyzuje v laboratériu pomocou
mikroskopickych technik a spatnym prepoétom na
objemovy vyskyt tak poskytuje informaciu o rizikovosti
vzorkovaného prostredia.

Obrézok 2. Personélny odber vzoriek v pracovnom prostredi
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Metddy stanovenia azbestu

Na analyzu azbestu v pracovnom prostredi sa vSeobec-
ne pouzivaju dve zédkladné metddy: opticky mikroskop s
fazovym kontrastom (PCM) a elektrénova mikroskopia
(SEM - skenovacia elektrénova mikroskopia, TEM - tran-
smisna elektrénova mikroskopia).

Vzdy st pocitané iba respirabilné vlakna, ktoré maju na-
jvacsi potencial preniknut hlbsie do plic. Respirabilné
vldkna st dlhsie ako 5 pm, uzsie ako 3 pm a maji pomer
dizky k sirke va¢si ako 3:1.

Mikroskop s fazovym kontrastom (PCM)

PCM je jedna z pévodnych metdd pouzivanych na
stanovenie koncentracie azbestovych vldkien v ovzdu-
$i. Tato metdda sa pouziva najma na monitorovanie
urovne expozicie pracovnikov pri praci s azbestovymi
materidlmi. Ma svoje vyhody aj nevyhody. Medzi vyho-
dy patri predovsetkym rychlost a nizka cena analyzy.
Na druhej strane nevyhodou je, Ze v principe nedokaze
odlisit azbestové vlakna od inych minerélnych vldkien.
Z tohto doévodu je metéda vhodna tam, kde vieme, Ze
pracovnici pracuju s azbestovymi materialmi.

Vzduch sa preséava cez celulézovy filter, ktory je nasled-
ne analyzovany v laboratériu pomocou mikroskopu s
fazovym kontrastom (PCM). Tato metdda zvysuje vidi-
telnost malo kontrastnych objektov, ako st napriklad
azbestové vldkna. Mikroskop je vybaveny objektivmi a
kondenzatormi pre fazovy kontrast. Na zabezpecenie
presného merania analyzovanej plochy filtra sa do oku-
lara mikroskopu umiestni sklenené sklicko so zndmym
referenénym rozmerom (v naSom pripade Walton-Bec-
kettov kruh).

Potom sa v 100 poliach zaznamenaju respirabilné
vlakna, ktoré maju aspon 1 koniec vo vnutri kruhu. Cez
znamy objem vzduchu a znamu analyzovanu plochu fil-
tra sa vypocdita koncentracia azbestovych a mineralnych
vldkien na cm? vzorkovaného vzduchu. Limit metédy je
0,01 vldkna/cm3.

Obrazok 3. PCM analyza azbestovych vlédken vo vzorkach vzduchu
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Skenovaci elektrénovy mikroskop (SEM)

Metéda SEM sa pouziva najmé na analyzu filtrov zo
stacionarnych odberov vzoriek ovzdusia. Analyza sa
vykonava na zéklade uznavanej normy VDI 3492.
Hlavnou vyhodou metédy SEM je schopnost rozlisit az-
bestové a minerélne vldkna. Zakaznik tak ziska presnejsi
obraz o koncentracii azbestu vo vzduchu.

Respirabilné vldkna su sledované na polykarbonatovom
filtri, ktory je nésledne podrobeny elementarnej analy-
ze, aby sa mohli identifikovat azbestové vldkna, mineral-
ne vlakna alebo iné typy vldkien. Metdda sa pouziva

na kontrolu priestorov, kde dochadzalo k manipulacii s
azbestovymi materidlmi. Pred tym, ako su tieto priesto-
ry uvolnené na bezné pouZzitie, je nutné deklarovat, ze
spliaju prisne narodné limity pre koncentréciu azbestu
v ovzdusi.

Pocas procesu odberu vzoriek sa vlakna zachytia na
polykarbonatovom filtri, ktory sa potom analyzuje v
laboratériu pomocou elektrénového mikroskopu.

Pri zvé&Seni 2000x sa skima znama plocha filtra a na-
sledne je tato hodnota prepocditana tak, aby reprezento-
vala odberovy objem vzduchu. Co sa tyka pristrojového
vybavenia, analyza je nadkladnejsia nez tradi¢néa opticka
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Obrézok 4. SEM analyza azbestovych vlakien ve vzorkéch vzduchu

SEM HV: 25.0 kV
View field: 104 pm

WD: 15.00 mm
SEM MAG: 2.00 kx

Lot

20 pm

Aktualny stav eurépskej legislativy

Eurépska rada dosiahla predbezni dohodu s Eurép-
skym parlamentom o novej legislative, ktord ma za

ciel' zvysit ochranu pracovnikov pred rizikom expozicie
azbestu.

Po uplynuti maximélneho prechodného obdobia 6-tich
rokov budu musiet ¢lenské staty prijat elektrénovi
mikroskopiu ako Standardni metédu merania azbestu a
budd mat dalej dve moznosti:

1) merat tenké (<0,2 pm) vldkna, pricom maximalna po-
volena Uroven expozicie zostane na trovni 0,01 vlakna/
cmé.

2) nemerat tenké azbestové vldkna, ale maximalna po-
volena uroven expozicie bude znizena na 0,002 vlakna/
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