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Je zelenina pestovand v mestskych
komunitnych zdhradach skuto¢ne zdrava?

Je pochopitelné, ze mnohi ludia vnimaju
lokalne pestovanu zeleninu ako zdravsiu

a chutnejsiu ako tie, ktoré sa daju kupit na
pultoch supermarketov. Je to vSak vzdy
pravda, alebo existuju aj urcité, zatial
nespecifikované zdravotné rizika? Vyskumny
tim pod vedenim docentky Anny Augustssono-
vej z Univerzity Lennaeus vo Svédsku testovali,
do akej miery mozu prachové a podne Castice
kontaminovat zeleninu vypestovanu

v komunitach a kolko tychto Castic zostava

na zelenine po jej oplachnuti. Obsah kovov

v takto vypestovanej zelenine sa testoval

v spolupréci s laboratériami ALS.

.Urban farming” a ,urban gardening”, obe obsahuju
cesky vyraz mestské polnohospodarstvo. Tieto pojmy
su ¢oraz znamejsie a znamenaju jedno: pestovanie
zeleniny a byliniek v meste a mestskom prostredi.
Zaujem o tuto ¢innost v poslednych rokoch prudko
rastie a zvacsuje sa aj pocet miest, kde sa da pestovat.
Ide najma o komunitné zédhrady, pozemky, zelené
zahrady na strechach, ale najma mestské skolské
zahrady, ktoré sluzia ako vzdelavaci nastroj na vyucbu
deti o produkcii potravin a vyzname biologickej
rozmanitosti, resp. biodiverzite.

Vyhodou zeleniny a byliniek pestovanych v mestskom
prostredi je, ze si nevyzaduju prepravu na dlhé
vzdialenosti z pévodného miesta produkcie, ¢im

sa vyrazne znizuje ich uhlikova stopa. Taktiez skrasluju
a obohacuju mestské prostredie, podporuju
biodiverzitu a zabezpecuju vyssiu kvalitu a bezpecénost
vyprodukovanych potravin.

KedZe mestské prostredie je ¢asto ovela viac znedistené
ako vidiek, existuju dve zdkladné pravidla pre pestova-
nie zeleniny a byliniek v mestach. Su to:

1) pestovanie plodin v Cistej péde;

2) oplachovanie plodin vodou pred samotnym
kulindrskym spracovanim a konzumaciou.
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Kvalitu zeleniny vyrazne ovplyviiuje
prostredie, v ktorom sa pestuje.

K absorpcii kovov z p6dy do zeleniny dochadza
prostrednictvom jej korefiov. Mnohé studie potvrdili
skutocnost, Ze ¢im viac je p6da kontaminovana kovmi,
tym viac sa ich zrejme prenasa cez korene do plodin.

Okrem korenového systému sa kontaminanty mézu
prenasat do nadzemnej Casti rastliny prostrednictvom
prachovych Castic z okolitého prostredia, ktoré dalej
prilnd na povrch rastliny. Tieto exogénne Castice
pochadzaju z pddy, v ktorej sa plodiny pestuja,

z cestného prachu alebo z pody roznasanej vetrom.
V3etky tieto zdroje neziaducich prachovych ¢astic mézu
byt, samozrejme, kontaminované réznymi
znedistujucimi latkami z prostredia.
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Studie, ktoré uskutoénila vyskumna skupina na
Linnaeusovej univerzite vo Svédsku, boli zalozené na
analyze vzoriek listovej zeleniny (t. j. hlavkovy Salat,
mangold, kapusta a petrzlen), ako aj vzoriek pody

a prachovych ¢astic z farmy v Malmg, kde sa plodiny
pestovali. Tato farma sa nachadza v blizkosti cesty, ktora
je velmi frekventovana. Na porovnanie sa analyzovali aj
vzorky zeleniny pestovanej v sklenikoch, t. j. v prostredi
s minimalnym postrekom a prachovych ¢astic.

V prvej faze studie skupina skimala, do akej miery je
kontaminacia mestskej zeleniny kovmi sp&sobena jej
absorpciou korerimi z pddy, v porovnani

s kontaminaciou kovmi z prachovych castic a okolitého
prostredia. V druhej faze studie skupina testovala vplyv
oplachovania bylin a zeleniny vodou pred konzumaciou
na obsah ich kontaminacie cudzorodymi latkami.

Laboratéria ALS Specializované na analyzu kovov
vykonali analyzy vysuseného a homogenizovaného
rastlinného materialu, p6dy a prachu metédou
ICP-SFMS. Vyhodou nasich metdd je, Ze dokazu rozlisit
hladiny kovov v testovanom rastlinnom materiali, pode
a prachu, ktoré su vo vnutri rastlinného materialu alebo
na jeho povrchu.

Vzorky boli testované na rozsiahly pocet kovov, pricom
vo vzorkach bolo analyzovanych celkovo 71 kovov.
Analytickd metdda stanovenia umoziuje dosiahnut
nizke limity stanovenia (metédy LOQ), ktoré vo vztahu
k poctu stanovovanych kovov poskytuje pekny prehlad
o rozsahu a koncentracii kovov, ktoré mozno stanovit

v zelenine pestovanej v systéme ,mestského
polnohospodarstva”. Koncentracie kovov vratane
vylihovatelnych kovov sa stanovili aj vo vzorkach pody
a prachu, aby bolo mozné porovnat jednotlivé drovne.

Su teda s pestovanim zeleniny v mestach
spojené zdravotné rizika?

Vysledky studii jasne ukazali, Ze prachové Castice
a pddy vyznamne prispievaju k obsahu kovov

v listovej zelenine. Najma olova a arzénu. Dals$im
délezitym vysledkom testov bolo, Ze oplachnutie
zeleniny pred spracovanim a konzumaciou tieto
hodnoty vyrazne neznizilo, naopak, kovy boli stale
zistitelné vo vysokych koncentraciach.

Experimenty tiez potvrdili, Ze existuje skupina kovoyv,
pre ktoru je exogénna kontaminacia z prostredia este
vyznamnejsia (t. j. ma horsi negativny vplyv) ako
adsorpcia kovov korefiovym systémom zeleniny.

V praxi to znamen3, Zze pre rozumné a systematické
zakladanie komunitnych zdhrad v mestskych oblastiach
je vhodné vypracovat néavrh a kontrolovat lokality, ktoré
boli na tieto ucely urcené.
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Preventivne opatrenia, ako je pestovanie na zelenych
strechéch, zelenych plotoch a stenach alebo inych
ochrannych bariérach, spolu s umyvanim zeleniny pred
konzumaciou, mdzu vyrazne znizit mnozstvo toxickych
kovovych ¢astic a z toho vyplyvajice zdravotné rizika.
Tieto opatrenia su rovnako délezité ako zabezpecenie
kvalitnej a Cistej pody.

V spolocnosti ALS sme hrdi a radi by sme sa podakovali vedcom
z Linnaeusovej univerzity za to, Ze nas poverili vykonanim tychto analyz!

Viac informacii:

Analyza kovov v zivotnom prostredi a potravinach
(analyzy v laboratdriach ALS Environmental)

Publikacie:

Augustsson et al. Managing health risks in urban agri-
culture: The effect of vegetable washing for reducing
exposure to metal contaminants. (Science Direct)

Augustsson et al. Urban vegetable contamination - the
role of adhering particles and their significance for
human exposure (Unpublished at the time of writing,
please contact Anna Augustsson (anna.augustsson@
Inu.se) if you wish to access it)
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