Dusitany, dusi¢nany

Dusi¢nany sa vyskytuju vSade okolo nas. Bezne su zastipené v potravinach, vratane pitnej vody,
ako prirodzend zlozka v rdmci kolobehu dusika v Zivotnom prostredi.

Dusi¢nany sa vyskytuju v povrchovej i podzemnej vode v mnozstve, ktoré véeobecne

nepredstavuje ziadne zdravotné riziko. Do v6d sa dostévaju najma z pody. Ich nadmerné mnozstvo
vo vode vSak moZze mat negativny vplyv na zdravie.

Dusicnany Dusitany

Aké zdravotné rizikd dusi¢nany a dusitany predstavuju vo vode?

© \/yssie koncentracie dusi¢nanov v pitnej vode mézu spdsobit aj zavazné zdravotné problémy.
Dusi¢nany sa v zazivacom trakte premienaju na dusitany, ktoré sa podielaju na vzniku
methemoglobinu a tym na poruche prenosu kyslika krvou. Najcitlivejsia ¢ast populacie su v tejto
suvislosti doj¢atad do 3 mesiacov, vzhladom na riziko vzniku (dojéenskej) methemoglobinémie.

© Dalsimi citlivymi skupinami st tehotné zeny a ludia s poruchami metabolizmu.

©Reakciou dusitanov v zaludku s niektorymi sicastami potravy mézu vznikat rakovinotvorné nitro-
zaminy.

Funkcie

Dusik je nevyhnutnym stavebnim prvkom pre vsetky zivé organizmy. Oxid dusnaty (NO), ktory
vznikd redukciou z dusitanov a dusi¢nanov ovplyvnuje krvny tlak a cievnu homeostdzu (posobi
vazodilataciu a inhibiciu krvnych dosticiek).

Pozitim dusi¢nanov sa tak znizuje krvny tlak. Prispieva k prevencii kardiovaskuldmych ochoreni a zlepsuje celkovid
kondliciu kardiovaskulameho systému.

Zdroje kontaminacie

Vyssi vyskyt dusi¢nanov vo vode suvisi najméa s rozmachom naduzivania dusikatych hnojiv
pouzivanych v polnohospodarstve.

Vysoka koncentracia dusi¢nanov v studniach je casto désledkom nevhodnej konstrukcie studne,
umiestnenie studne alebo nespravne nakladanie s [udskymi i zvieracimi splaskami a odpadovymi
vodami. Zdrojmi znecistenia tak byvaju intenzivne hnojené plochy, septiky, zvieracie kimne plochy
¢i pastviny, priemyselny odpad a odpad zo spracovania potravin.

Vedeli ste?

Ohrev ani prevarenie vody dusi¢nany neodstrani. Naopak, vdaka odpareniu casti vody méze ich
koncentracia dokonca lahko vzrast. Dusi¢nany neodstrénia ani ziadne mechanické filtre alebo
chemické Uprava ako je chlérovanie.

Jednou z moZnosti zniZzenia obsahu dusi¢nanov s membranové technoldgie. Tie dokazu korigovat
aj velmi vysoké hodnoty dusi¢nanov. Ich nevyhodou vsak je ovplyvnenie a mozné zhorsenie inych
ukazovatelov pitnej vody. Je to najma vapnik a horcik, ktory po reverznej osmdze nevyhovuje
poziadavkam kladenym na pitnid vodu.

Velmi Casto sa vyuZivaju ionomenicové technolégie (filtre vyuZivajice sol), pripadne modernejsie
iontomenicové filtre s dvojitym pranim.

Eurdpsky Urad pre bezpecnost potravin (EFSA) v juni 2017 stanovil prijatelny denny prijem
dusi¢nanov na 3,7 miligramu na kilogram telesnej hmotnosti na den.
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